Stagevoorbereidingsuur

Les 3: CV maken
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Programma vandaag

= C.V. maken, deze staat los van je portfolio.
" Heb je een goed CV in je Adobe portfolio gemaakt?
* Maak dan een apart los bestand van je CV in Adobe InDesign.

" Een aantal stagebedrijven vraagt om een apart CV, een aparte
motivatiebrief en een portfolio.

= Om kans te maken op een goede stageplaats is het belangrijk. Een
stagebegeleider ontvangt vaak veel sollicitaties, het is belangrijk om goed

te solliciteren.
Tallana

COLLEGE



IVLIA WNTNDIYEdND

VOORNAAM ACHTERNAAM
Straat 143

1234 AB Woonplaats

Mobiel 06 - 78912345
Emailinfo@mijnnaam.nl
Geboortedatum & plaats
24 maart 2006, Hoorn

OPLEIDING
2022 - heden
Horizon College, Hoorn

Ruimtelijke vormgeving

2018 - 2022
DAMPTE, Hoorn
VMBO TL

KWALITEITEN

- Creatief

- Communicatief
- Sociaal

- Samenwerken

- Oplossingsgericht

denken

- Samenwerken

- Doorzetter

HOME | OVER MIJ | MIJN WERK | CV | CONTACT

WERKERVARING
2022 - heden
Het droomhuis
Verkoopster

2021-2022
Hema, Hoorn
Verkoopster

TALEN

Nederlands
00000

Engels
eccoe

Duits
00000

Frans
00000

HOBBY'’S
Tennissen
Fotograferen
Haken
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Geboortedatum:
Adres:

Postcode en plaats:
Telefoonnummer:
Mobiele nummer:
E-mail:

Werk ervaring

Karwei Bouwmarkt, Alkmaar
Verkoopmedewerker, juni 2019 - april 2020

Taken: klanten helpen, kassawerkzaamheden
en inruimen.

Hotel Stern, Obsteig (Oostenrijk)

Medewerker, augustus 2018
Taken: tafel dekken, afruimen, serveren
en schoonmaken.

EllSC Veﬂ"a | Student ruimtelijke vormgeving

Opleiding

Horizon College, Hoorn

Ruimtelijke vormgeving
Augustus 2019 - heden

Csg Jan Arentsz, Alkmaar

VMBO TL
September 2015 - mei 2019

Sta-

Zuiver, Zaandam

Stagiaire, december 2017

Taken: interieur ontwerpen op papier,
hotspots maken en opruim-klusjes.

Social Impact Maker, Wormerveer
Stagiaire ruimtelijk , april 2021-novem-
ber 2021

Taken: Ontwerper (kantoor en werkruimte
gevangenis), marketing en fotograaf.

Talen
Nederlands

Engels

Duits

Kwaliteiten

Creatief
Behulpzaam
Geduldig
Klantvriendelijk
Doorzetter

Hobby’s

Fotografie
Haken & breien
Piano spelen
Schrijven
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Meégan Sastra

Vaardigheden Interesses

- Samenwerken - Fotografie

- Georganiseerd werken - Schetsen en schilderen

- Creatief denken - Leuke dingen doen met vrienden
- Doorzetten - Mode

- Sociaal

Over mij

Mijn naam is Mégan Sastra en ik ben 17 jaar oud. Ik woon in Julianadorp en ik ben geboren op 5
september in Nederland, waar ik mijn hele leven al woon. Ik houd er van om in de natuur te zijn en Baan/ stag e
dan vind ik het vaak leuk om foto's te maken. In mijn vrije tijd ben ik vaak creatief bezig of doe ik leuke
dingen met vrienden. Momenteel zit ik in het tweede leerjaar van de opleiding ruimtelijke vormgeving.

. . I Op het moment werk ik in een bloemenwinkel
Hierna zou ik graag naar kunstacademie willen gaan. Nederlands P

bij mij in de buurt. Hier leer ik om klantvriende-
lijk te zijn, bezig te zijn met de inrichting van de

Engels winkel en om bestellingen voor te bereiden.

Duits Voor deze baan heb ik gewerkt in een restau-

rant. Bij deze baan heb ik geleerd om netjes
met klanten om te gaan en om te werken in een
drukke omgeving.

RH Verder heb ik in het derde jaar van de MAVO

o p l el d Ingen stage gelopen bij een kringloopbedrijf, Hier leer-
de ik om de winkel te ordenen en ook om goed
met mensen om te gaan.

Basisschool Ik heb op de basisschool De Hofstee gezeten. Wat mij hier nog
De Hofstee het meeste van is bij gebleven zijn de knutsel activiteiten.

Middelbare school Ik heb hierna de MAVO gedaan in Den Helder wat ik in 4 jaar

afgerond heb. Hier heb mezelf erg ontwikkeld en veel geleerd. .
MAVO 9 g g Telefoon Email

Opleiding Na de MAVO ben ik een MBO- opleiding gaan doen. Ik wou 0615285868 mm.sastra@ziggo.nl
Ruimtelijke Vormgeving graag iets creatiefs doen en dat is de opleiding ruimtelijke

vormgeving zeker! Deze opleiding volg ik in Hoorn en het duurt

3 jaar om het af te ronden.




Herhaling

* |In periode 4, P1 en P2 na de zomer loop je 30 weken stage.

* Een stageplek ga je zelf zoeken.

e Je stuurt dit bedrijf een motivatiebrief (-mail), CV en creatief portfolio en
vraagt om een gesprek. Je portfolio is ontworpen in de Adobe les en sluit

goed aan op het bedrijfsleven.
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Opdracht

 Maak een aparte CV vanuit je portfolio in Adobe InDesign.
* Exporteer als PDF.

 Maak op je laptop een map aan voor de BPV.

* Sla je opdrachten op in de map BPV.

* Lever dit document, je CV in op Teams.
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